Тематическое планирование 3 класс
3 четверть

	число, месяц 
	количество часов
	содержание занятий

	
	1
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Продолжать обучение посадке лыжника и переносу массы тела в скользящем шаге  Ознакомить со спуском в основной стойке.

	
	1
	Продолжать обучение остановке маховой ноги в скользящем шаге в течение одной секунды. Учить напряжению и расслаблению мышц ног во время спуска в основной стойке.

	
	1
	Продолжать обучение позднему переносу массы тела на маховую ногу в скользящем шаге. Ознакомить с переносом массы тела в повороте переступанием в движении.

	
	2
	Продолжать обучение согласованности движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Учить спуску в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении. 


	
	2
	Ознакомить с отталкиванием ногой в скользящем шаге. Проверить уровень образования навыков скользящего шага и поворота переступанием с продвижением вперед.

	
	2
	Ознакомить со сгибанием ноги перед отталкиванием (подсеванием) в скользящем шаге. Ознакомить с одновременным бесшажным ходом. Учить подъему «лесенкой» прямо.

	
	2
	Ознакомить с движением туловища и постановкой палок на снег в одно​временном бесшажном ходе.
Продолжить обучение спуску в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении.

	
	2
	Учить держанию прямой маховой ноги в неподвижном положении в сколь​зящем шаге в течение двух секунд.
Ознакомить с отталкиванием ногой в попеременном двухшажном ходе.

	
	2
	Учить подседанию и быстрому разгибанию ноги при отталкивании в по​переменном двухшажном ходе.
Учить наклону туловища и движению рук в одновременном бесшажном ходе.

	
	2
	Учить отталкиванию ногой в скользящем шаге.
Ознакомить с переходом в поворот переступанием в движении после спуска в стойке устойчивости.

	
	2
	Учить отталкиванию ногой в скользящем шаге на разной скорости пере​движения.
Учить повороту переступанием с продвижением вперед на разной ско​рости передвижения.
Оценить технику выполнения подъема «лесенкой» прямо.

	
	2
	Проверить уровень образования навыков скользящего шага и поворота переступанием с продвижением вперед.

Ознакомить с переходом в сопряженные (взаимно связанные) повороты переступанием в движении после спуска в основной стойке.

	
	2
	Учить согласованности движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе на разной скорости передвижения.
Учить движению туловища в одновременном бесшажном ходе.
Оценить технику выполнения спуска в основной стойке.

	
	1
	Оценить технику выполнения одновременного бесшажного хода.
Принять контрольные нормативы на дистанции 1 км.

	
	1
	Продолжать обучение движению руки за бедро в попеременном двухшаж-ном ходе.
Оценить технику выполнения скользящего шага.
Ознакомить с переходом в сопряженные повороты переступанием в дви​жении после спуска в стойке устойчивости.

	
	1
	Оценить технику выполнения попеременного двухшажного хода.
Учить изменению стоек спуска.

	
	2
	Подвижные игры на воздухе.


