Тематическое планирование 2 класс.

1 четверть

	число,

месяц 
	количество часов
	содержание занятий

	
	1
	Техника безопасности и правила поведения на занятиях по л/а и подвижным играм. Обучение ходьбе в колонне по одному. Медленный бег до 1мин. Игра «Класс, смирно1». Бег 30м с высокого старта.

	
	1
	Основная стойка. Ходьба в колонне по одному. Бег до 1 мин. Игра «Класс, смирно!». Совершенствование высокого старта в беге на 30м.

	
	1
	Техника выполнения прыжков. Игра «Быстро по местам!». Построение в колонну по одному. Бег 1мин.

	
	1
	Совершенствование построения и ходьбы в колонне по одному. Игра «Быстро по местам!». Техника выполнения прыжков в длину и в высоту с места. Бег 2 мин.

	
	1
	Техника выполнения прыжков. Бег 30м с высокого старта. Бег 2 мин.

	
	1
	Длительный бег (6мин). Прыжки в длину с места

	
	1
	Совершенствование построения в шеренгу. Длительный бег (6мин). Прыжки в длину с места.

	
	1
	Совершенствование челночного бега 3х10м. Прыжки в длину с места

	
	1
	Совершенствование челночного бега 3х10м. Метание малого мяча.

	
	1
	Бег 4 мин. Совершенствование челночного бега 3х10м.

	
	1
	Разучивание построения по установленным местам. Ходьба в колонне по одному с различными положениями рук. Игра «Два Мороза». Бег 4 мин.

	
	1
	Формирование навыков выполнения прыжков. Бег 1000м без учета времени. Игра «Два Мороза»

	
	2
	Метание набивного мяча. Формирование навыков выполнения прыжков.

	
	1
	Формирование навыков выполнения прыжков. Развитие силы рук.

	
	1
	Отработка техники метания набивного мяча.

	
	2
	Разучивание метания мяча в цель с 5м. Прыжковые упражнения. 

	
	1
	Совершенствование техники метания мяча в цель с 5м. Прыжковые упражнения.

	
	1
	Совершенствование техники прыжков и метания.

	
	1
	Совершенствование техники прыжков и метания.

	
	1
	Совершенствование техники метания мяча в цель с 5м. Прыжковые упражнения.

	
	1
	Совершенствование техники прыжков и метания.

	
	1
	Совершенствование техники метания мяча в цель с 5м. Прыжковые упражнения.

	
	2
	Совершенствование навыков  метания, бега и прыжков.

	
	1
	Совершенствование навыков  метания, бега и прыжков.


