Тематическое планирование 1 класс.

1 четверть

	число,

месяц 
	количество часов
	содержание занятий

	
	1
	Техника безопасности и правила поведения на занятиях по л/а и подвижным играм. знакомство с площадкой для занятий физической культурой.

	
	1
	Обучение ходьбе и бегу с соблюдением границ площадке.

	
	1
	Обучение ходьбе и бегу. Обучение технике прыжка в длину с места.

	
	1
	Обучение ходьбе и бегу. Обучение технике прыжка в длину с места.

	
	1
	Обучение технике ловли  мяча.

	
	1
	Обучение технике ловли  мяча.

	
	1
	Обучение технике метания мяча.

	
	1
	Обучение технике прыжков со скакалкой.


